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Czerwiec - to szdsty miesigc w roku, ma 30 dni i niezwykle ciekawg genealogie swej
nazwy. Jego okreslenie jest zwigzane z malenkim owadem — czerwcem polskim -,
ktérego larwy i poczwarki zbierano wtasnie w tym miesigcu na korzeniach rosliny o
nazwie czerwiec trwaty, ktore nastepnie suszono na stoncu i wyrabiano z nich
czerwony barwnik — purpure — stuzgcg do farbowanie ptétna. Z tej ,,dedukcji” wynika
pewnik, ze przez jakis czas Rzeczpospolita byta eksporterem tego barwnika dla krajow
europejskich. Drugi ,Slad” poszukiwania nazwy miesigca czerwca nalezy wigzac z
pszczotami — tzw. czerwiem, czyli larwami pszczoét — inaczej mowigc potomstwem
pszczot - ktore wtasnie w ten czas wylegajg sie. Inne nazwy uzywane dawniej, to:
ugornik bgdz zok. Lacinska nazwa lunius zostata zapozyczona przez wiekszos¢
jezykow europejskich ( Z tego rozumowania wynika, ze Stowianie majg wtasny
Zrodtostow okreSlenia nazwy tego miesigca ).

Czerwiec, to moment zakanczania nauki i czas inauguraciji urlopéw oraz letniego
odpoczynku dzieci i mtodziezy.

Przystowia okreSlajgce ten czas, to m.in.:

Ze sSwietg Malgorzatg zaczyna sie lato.

Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na fagce.

Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa beda jak nalezy.
Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.
Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek diugi — nocka krotka !

Czerwiec z Jasiem wody grzeja, a Piotr z Pawtem grzyby sieja.
Gdy czerwiec chtodem i wodg szafuje, to zwykle rok caly popsuje.

Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwiekszy wtedy gtod, a kiedy mak, to juz nie
tak.

W tym miesigcu wspominamy:

« 1 czerwca — Dzien Dziecka Na swiecie 0w dzien jest obchodzony w réznych
terminach i tak: 1 czerwca Dzien Dziecka jest obchodzony u nas, zas we Francji i
we Wioszech 6 stycznia.



(W ten sposéb Wiosi i Francuzi nawigzujg do Swieta Trzech Kréli, ktérzy przybyli
do stajenki w dniu narodzin Chrystusa i ztozyli nowonarodzonemu stosowne dary).
1 czerwca 1831 r. szkocki badacz James Ross zlokalizowat p6thocny
magnetyczny biegun Ziemi.

2 czerwca 1979 r., to poczatek pierwszej pielgrzymki Jana Pawta Il do Polski
(trwata do 10. 06.). W homilii na Placu Zwyciestwa padty wéwczas znamienne
stowa ,Niech zstgpi Duch Twaoj! | odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi”. Za rok
rozpoczety sie wydarzenia polskiego sierpnia.

2 czerwca 1911 r. urodzit sie Adam Studzinski — dominikanin, kapelan spod
Monte Casino, generat, harcmistrz, konserwator dziet sztuki, artysta malarz,
opiekun i duszpasterz weteranow walk o niepodlegtos¢ Ojczyzny oraz harcerzy —
wielki Polak, kaptan i zotnierz (zm. 2008 r.).

3 czerwca 1881 r. urodzit sie Juliusz Rémmel — generat, w kampanii
wrzesniowej 1939 dowodca Armii ,£6dz” | Armii ,Warszawa” (zm. 1967 r.).

4 czerwca — Dzien Przeciwdziatania Agresji Wobec Dzieci

4 czerwca 1811 r. w Warszawie - z inicjatywy Wojciecha Bogustawskiego —
zostata otwarta pierwsza na ziemiach polskich szkota teatralna.

5 czerwca — Wniebowstapienie Panskie

5 czerwca 1901 r. zmarta Dagny Juel Przybyszewska — norweska pianistka i
pisarka — muza artystow konca XIX wieku, zona Stanistawa Przybyszewskiego
(ur. 1867 r.).

6 czerwca 1841 r. urodzita sie Eliza Orzeszkowa — pisarka, publicystka i
dziataczka spoteczna. Jej dzieta — np. ,Meir Ezefowicz”, czy ,Nad Niemnem” —
nalezg do najznakomitszych osiegnie¢ realizmu w literaturze polskiej XIX w. (zm.
1919r.).

8 czerwca 1991 r. zmart Wilhelm Szewczyk — pisarz, publicysta, krytyk literacki,
ttumacz, autor m.in. poematu ,Hanys”. Byt barwng postacig katowickiej bohemy
(ur. 1916 r.).

8 czerwca 1939 r. urodzit sie Norman Davies — brytyjski historyk, autor
znakomitych prac dotyczgcych historii Polski i Europy ( takich jak: ,Boze igrzyska,
czyli Powstanie 44”).

9 czerwca 1781 r. urodzit sie George Stephenson — angielski konstruktor
kolejowy i wynalazca. Byt budowniczym pierwszego parowozu (zm. 1848 r.).

10 czerwca 1950 r. urodzita sie Anna Jantar - jedna z najpopularniejszych
polskich piosenkarek lat 70-tych (,Najtrudniejszy pierwszy krok”,” Tyle stonca w
catym miesicie”). Zgineta w katastrofie lotniczej 14 marca 1980 r.

11 maja 1981 r. w Maisons-Laffitte k. Paryza zmarta Maria Czapska — historyk
literatury, eseistka, ttumaczka literatury francuskiej, wspotredaktor paryskiej
,Kultury”. W czasie okupacji niemieckiej m.in. dziatata w radzie pomocy Zydom
,Zegota’, autorka wspomnien ,Europa w rodzinie”, czy ,Gwiazda Dawida” (ur.
1894 r.)

12 czerwca — Zielone Swiatki, czyli uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.
Zielone Swiatki, to polska ludowa nazwa $wieta majowego, wedtug wielu
badaczy pierwotnie zwigzanego z przedchrzescijanskimi obchodami swieta
wiosny (z sitg drzew, zielonych gatezi i wszelkiej ptodnosci) a obecnie potoczna
nazwa $wieta koscielnego Zestania Ducha Swietego. Od 1931 roku Zielone
Swiatki sg $wietem zjednoczonego ruchu ludowego i funkcjonujg pod nazwa
Swieta Ludowego. Z tym dniem zwigzane sg wrézby agrarne, np. ,Gdy deszcz w



Zielone Swiatki, da Bég wielkie sprzatki” (dobry zbiér siana) , albo: ,Deszcz w
Zielone Swigtki - jesli pada — wielkg biede zapowiada” .

« 13 czerwca 1231 r. zmart Antoni z Padwy — witoski franciszkanin, teolog i
kaznodzieja pochodzenia portugalskiego, Doktor Kosciota, patron osob i rzeczy
zagubionych. 30 maja 1232 r. ogtoszony swietym (352 dni po $mierci) — byt to
najkroétszy proces beatyfikacyjny w historii Kosciota katolickiego (ur. 1195r.).

o 14 czerwca 1811 r. urodzita sie Harriet Beecher Stowe — amerykanska pisarka i
dziataczka spoteczna. Napisata powies$¢ ,Chata wuja Toma” — ksigzke, ktéra
odegrata znaczgca role w walce o zniesienie niewolnictwa Murzynéw (zm. 1896
r.).

« 15 czerwca 1991 r. zmart Wactaw Krél — pilot, putkownik, w 1945 r. dowddca 3
Polskiego Skrzydta Mysliwskiego, as mysliwski Il wojny swiatowej. Po wojnie
represjonowany (ur. 1915r.).

« 16 czerwca — to Dzien Dziecka Afrykanskiego - Jest obchodzony od 1991 r. z
inicjatywy organizacji Jednosci Afrykanskiej i UNICEF. Ma przypomina¢ masakre
dzieci w Soweto k. Johannesburga w RPA dokonang w 1976 r. przez tamtejszy
rasistowski rezim, gdy tysigce murzynskich dzieci wyszto 16 czerwca na ulice
protestujgc przeciwko niskiemu poziomowi edukacji i zgdajgc prawa do nauki w
swoim jezyKu.

« 17 czerwca 1991 r. parlament Republiki Potudniowej Afryki znidst ustawe o
segregacji rasowej, ktora stanowita podstawe cateqo systemu apartheidu.

o 19 czerwca 1941 r. urodzit sic Wojciech Wierzewski — dziatacz polonijny,
literaturoznawca, publicysta ( zm. 2008 r.).

o 20 czerwca 1991 r. — niemiecki Bundestag zdecydowat, ze siedzibg rzadu,
parlamentu i administracji centralnej zjednoczonych Niemiec stanie sie Berlin.

17 . .
« 21 czerwca—o godz. 19 ' rozpoczyna sie astronomiczne lato

« 21 czerwca 1911 r. urodzita sie Hanna Malewska — pisarka, autorka powiesci
historycznych, Zzotnierz AK, uczestniczka Powstania Warszawskiego, w latach
1957 — 73 redaktor miesiecznika ,Znak’.

o 22 czerwca 1910 r. w przestworza z pasazerami na poktadzie wzniost sie
pierwszy sterowiec — Zeppelin — o nazwie Deutschland.

« 22 czerwca - Dzien Ojca

« W tym miejscu felietonu sktadam wszystkim Ojcom jak najszczersze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomysinosci wraz z wdziecznoscig za
dobre wychowanie tych, ktdrym niegdys przyszto ,przetrzepac skore” — w
koncowym efekcie - dla ich dobra

Ojcem moze zosta¢ kazdy, ale trzeba by¢ kims wyjatkowym, zeby zosta¢ Tata.
Zastyszane

« 23 czerwca - Boze Cialo — inaczej Swieto Ciata i Krwi Pariskiej, w Kosciele
katolickim uroczysto$¢ ku czci Najswietszego Sakramentu. W Swieto Bozego
Ciatfa buduje sie oftarze ustawione pod gotym niebem, stroi sie je zielonymi
drzewkami — najczesSciej brzozkami — i kwiatami. Prowadzony przez mezczyzn
ksigdz niesie pod baldachimem monstrancje, zas w powietrzu unosi sie zapach
kadzidfa. Mate dziewczynki posypujg droge ptatkami kwiatow, a przy kazdym



oftarzu jest odspiewana wyznaczona ewangelia i sg odmawiane okolicznoSciowe
modlitwy. Obrzgdek religijny jest obchodzony pod kopufa samego nieba, w
deszczu kwiatéw, w czasie trwania najpiekniejszej z por roku. W Polsce Boze
Ciato obchodzi sie w czwartek po oktawie Zestania Ducha Swietego, a wiec jest to
Swieto ruchome wypadajgce zawsze 60 dni po Wielkanocy. W niektorych krajach
moze by¢ obchodzone w inny dzien.

o 23 czerwca 1941 r. NKWD zamordowato w tucku na Wotyniu ponad 2 tys.
Polakow i Ukraincow przetrzymywanych w miejscowym wiezieniu.

o 24 czerwca 1621 r. urodzit sie Jan Andrzej Morsztyn — poeta i dyplomata,
czotowy przedstawiciel polskiego baroku w literaturze (zm. 1693 r.).

« 26 czerwca 1911 r. urodzit sie Bronistaw Zurakowski — inzynier, konstruktor
lotniczy i szybowcowy, pilot doswiadczalny, twérca samolotéw RWD-13S i RWD
17, konstruktor pierwszych polskich $migtowcéw Gil i Zuk (zm. 4. X. 2009 r.).

o 27 czerwca 1941 r. urodzit sie Krzysztof Kieslowski — rezyser i scenarzysta
filmowy, uwazany za jednego z najwybitniejszych twércéw kina swiatowego. Jego
najstynniejsze filmy, to ,Dekalog” i tryptyk , Trzy kolory” (zm. 1996 r.).

o 28 czerwca 1641 r. urodzita sie Maria Kazimiera — zona Jana lll Sobieskiego
znana jako Marysienka, krélowa polska (zm. 1716).

« 28 czerwca 1956 r. w Poznaniu doszto do masowych demonstracji robotniczych,
ktore z czasem przerodzity sie w powstanie. Byt to pierwszy w czasach PRL strajk
generalny i demonstracje uliczne krwawo sttumione przez wojsko i milicje. Do
historii przeszty jako ,Poznanski Czerwiec 56°. W 1981 r. — w rocznice Czerwca
56 - w Poznaniu odstonieto Pomnik Ofiar Czerwca -56.

o 29 czerwca 1941 r. zmart Ignacy Jan Paderewski — Swiatowej stawy pianista i
kompozytor, a takze polityk, dziatacz spoteczny i niepodlegtosciowy. Byt wybitnym
mezem stanu, bytym premierem Polski i ministrem spraw zagranicznych. | J
Paderewski, to jedna z najwybitniejszych postaci w historii Polski (ur. 1860 r.).

« 30 czerwca 1011 r. urodzit sie Czestaw Milosz — poeta, prozaik, laureat nagrody
Nobla (zm. 2004 r.).

« 30 czerwca 1921 r. urodzita sie Maria Ledéchowska — dziataczka na rzecz praw
cztowieka — gtownie czarnoskorych mieszkancow RPA, za co byta
dyskryminowana w ramach apartheidu (zm. 2007 r.).

Konczy sie czerwiec, mija potmetek tego roku, przed nami sezon urlopowy - stowem
wakacje. ,,Po drodze” mielismy popularne imiona: 10 czerwca — Mafgorzaty, zas 21 —
Alicji. Jesli mamy Kolezanki noszgce to imie — to w te dni pamietajmy o Nich.

Wszystkim na nadchodzgcy czas zyczymy zastuzonego wakacyjnego odpoczynku oraz
aury sprzyjajgcej aktywnemu wypoczynkowi sprzyjajgcego regeneracji Sit, zdobyciu
wielu wrazen, zaliczeniu wielu przygod, zgtebianiu wiedzy, aby z korncem urlopu lub
wakacji w petni sit moc przystgpic do kolejnych wyzwan zwigzanych z pracg, naukg w
szkole lub na uczelni...

Zygflor 2011-03-20



14 kwietnia 2011

14. 04. 2011 r. godz. 12°° Sala kolumnowa Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego, to
szczegoblny moment w dziatalnosci ZO Podkarpackiego PZN w ostatnich latach.

O tym przedsiewzieciu dyr. biura ZO PZN — Matgorzata Musiatek — m.in. powiedziata:
LW dniu dzisiejszym odbedzie sie szkolenie dotyczgce ochrony danych osobowych —
Jest to kontynuacja przyblizania tego zagadnienia podjetego na plenum w maju 2010 r.,
gdy kazdy z liderow Kot PZN otrzymat do przeanalizowania materiaty dotyczgce
ochrony danych osobowych. Dzisiaj te ustawe ponownie przeanalizujemy, sobie
przyswoimy i konkretnie powiemy jak chronic dane osobowe w Kofach PZN. Chodzi tu

H?'%

o Akta osobowe | Orzeczenia o
niepetnosprawnosci naszych cztonkow oraz
o problem udostepniania ich osobom
trzecim.

Drugi akt dzisiejszego spotkania, to
podpisywanie stosownych O$wiadczen
przez cztonkow Zarzgdow Kot PZN, .
pracownika lub prezesa ZK
potwierdzajgcych fakt zapoznania sie z
Instrukcjg dotyczgcg ochrony danych
osobowych i w tej kwestii potwierdzenie

/ przeszkolenia i uswiadomienia zwigzanego z
obowigzkami, procedurg oraz karalnoScig za nieprzestrzeganie wzmiankowanej
Ustawy.

Zagadnienia zwigzane z tg Ustawg omowie osobiscie.

Trzeci punkt dzisiejszego spotkania, to omowienie Nowelizacji Ustawy o Pozytku
Publicznym i Wolontariacie, ktéra weszta w zycie w marcu 2010 r., przeprowadzi jg
Alicja Nieduzak.



O godz. 14%° Specjalista Choréb Oczu dr Katarzyna Rusin -Kaczorowska zrealizuje
wyktad na temat suplementow diety umozliwiajgcych utrzymanie resztek wzroku oraz
na temat schorzenia ADM. Jesli bedzie zainteresowanie w Srodowisku tego typu
prelekcjami, to zechcemy je cyklicznie kontynuowac — wszystko zalezy od tego, jaki
bedzie oddzwiek Srodowiska. Nalezy podkreslic, ze wspotorganizatorem prelekcji jest
firma Bausch & Lomb - producent i dystrybutor m.in. Ocuvite Lutein forte —
suplementu diety stosowanego w profilaktyce
ADM - tylez z wypowiedzi Matgorzaty
Musiatek, ktorg nalezy potraktowac jako
wstep do ponizszej relacji.

Kazdy ma prawo do ochrony dotyczacych
go danych osobowych.

; W mysl zalecenh GKR (Gtéwnej Komisji
Rewizyjnej) — jako pierwsze - przeprowadzono szkolenie dotyczgace Ochrony danych
- m = osobowych.

Realizujgca ten punkt Matgorzata Musiatek
z catg mocg podkreslita jak powinny by¢ Akta
osobowe i Orzeczenia przechowywane w
Kotach PZN, komu mozemy udziela¢
informaciji o naszych cztonkach i na jakich
warunkach takie dokumenty mogg byc¢
udostepniane innym instytucjom. Ustawa o
Ochronie danych osobowych pochodzi z
1997 r., byta nowelizowana w 2002 i 2006 r.

A oto najwazniejsze informacije i zalecenia:

* dane osobowe, to wszelkie informacje pomocne w
zidentyfikowaniu konkretnych osob

* dane osobowe w formie elektronicznej zapisane w komputerze muszg by¢
zabezpieczone hastem ( chodzi o dostep do komputera)

* kazdy nowoprzyjety cztonek PZN musi podpisa¢ Oswiadczenie
zezwalajgce na przetwarzanie jego danych osobowych
* udostepniajgc Orzeczenia PCPR-om, czy MOPS-om przy staraniach

o dofinansowanie imprez z zakresu Sportu, Turystyki i Rekreacji



powinnismy z w/w instytucjami podpisaC¢ umowe - porozumienie,

ze na czas realizacji zadania — na potrzeby projektu — uzyczmy im te
dokumenty z zastrzezeniem (podpisujgc umowe, porozumienie), ze
nie bedg ich udostepnia¢ osobom trzecim.

* kontrolowac nas moze GIODO (Generalny Inspektor Ochrony

Danych Osobowych )

- Omowiono zasady przetwarzania danych
osobowych i ich ewentualna dopuszczalnosc:

* osoba, ktérej dane dotyczg, wyrazi na to
' zgode, chyba ze chodzi o

usuniecie dotyczgcych jej danych

* ich przetwarzanie jest potrzebne przy np.
staraniach o

dofinansowanie przedsiewzie¢

organizowanych przez ZK PZN

* zabrania sie przetwarzania danych dotyczgcych rasy, przekonan,
schorzen, orientacji seksualnej, itp.

* przepisy karne dotyczgce naruszenia Ustawy

Z teqo wszystkie dla nas najwazniejszym jest mie¢ swiadomosé o tym, Ze:

* dane osobowe naszych podopiecznych s3 tylko dla nas i nikogo
wiecej

* Akta osobowe i Orzeczenia muszg by¢ zamkniete i dostepne
tylko dla oséb wytypowanych i upowaznionych przez ZK PZN

* nalezy przypilnowaé, aby osoby wstepujace w szeregi naszej

organizacji podpisywaly Oswiadczenia dotyczace zgody na



przetwarzanie ich danych osobowych.

Czesc trzecia spotkania, to prelekcja Alicji Nieduzak na temat Ustawy o Pozytku
Publicznym i Wolontariacie.

Juz w pierwszej uwadze prelegentka stwierdzita, ze znowelizowana ustawa ,na
pierwszy rzut oka” wniosta pewne korzystne zmiany na rzecz OPP. Gitéwna - z naszego
punktu widzenia — zmiana, to fakt, ze nasz KRS powinien obowigzywac caty czas ( a
nie by¢ nowelizowanym co kwartat ), chyba, ze zachodzg w nim zmiany formalne.

Ustawa, ktora weszta w zycie 12 marca 2010 r. omawia wszelkie niuanse zwigzane z
dziatalnoscig OPP, a najwazniejsze, to:

- okreslenie podmiotu, ktéry ma uzyskac statut OPP
- precyzuje zakres dziatalnosci OPP
- precyzuje sprawy finansowe i kwestie finansowe niezbedne w tego

l I Il Il ' typu dziatalnosci

- wypowiada sie co do kwestii zatrudnienia
pracownikéw

- wypowiada sie na temat organow kontroli i
nadzoru

- mowi, co moze OPP w kwestii pozyczek,
zobowigzan majagtkowych,

nabywania towardw i ustug
- informuje o obowigzujgcej sprawozdawczosci i jej publikowaniu dla
szerszego forum

- zmieniona ustawa wypowiada sie kwestii 1% - tj. tworzenia list
OPP, na potrzeby dystrybucji 1% oraz precyzuje celowosc¢
pozyskanych z tej akcji funduszy.

- ustawa informuje o mozliwosci kontroli OPP przez MPIPS z
inicjatywy wiasnej jak i na wniosek organow administracji

publicznej. Jednoczesnie informuje, ze w przypadku uchybieh w



tej kwestii OPP moze by¢ wykreslona z grupy tychze, gdy kontrola
wykaze uchybienia.
- jesli nie ma reprezentantéw srodowiska w Radach ds. oséb réznych

szczebli nalezy spowodowac, aby mie¢ w nich swojg reprezentacije

Kazdy przedstawiciel Kota PZN odebrat
stosowne materiaty, ktdre powinny byc¢ dla
zainteresowanych do wglgdu w Kotach PZN

Okoto godz. 14%° Specjalista Choréb Oczu dr
Katarzyna Rusin -Kaczorowska
przeprowadzita wyktad na temat metod
zwigzanych ze sposobami jak najdtuzszego
utrzymania ostrosci wzroku, centralnego
zwyrodnienia siatkoOwki zwigzanego z

-~ wiekiem, zwyrodnienia plamki zottej — ADM,
zacmy, jaskry, retinopatii cukrzycowej oraz omowita pomocne przy leczeniu
zachowawczym oczu suplementy diety.

Wedle mnie gtowna mys$l — przestanie prelekcji, to ,Starzejgce sie oko — czynniki ryzyka
I mozliwosci ochrony”. Trzymajgc sie Scisle tego tematu szczegolna prelegentka
omowita budowe oka, okreSlita na czym polega zdolno$¢ widzenia oraz wptyw wieku na
ten zmyst.

,Dobry wzrok umozliwia aktywne zycie w kazdym wieku” — to pretekst do omowienia
przyczyn utraty wzroku zwigzanego z wiekiem oraz przedstawienia istoty ADM,
choroby bedgcej najczestszg przyczyng Slepoty zwigzanej z wiekiem.

Nastepnie dr Katarzyna skoncentrowata swoj wyktad na tym, jak mozemy pomaoc
swoim oczom. W tej kwestii omowita czynniki ryzyka zwigzane z wiekiem, wagg ciafa,
ciSnieniem krwi, stosowaniem uzywek i ekspozycjg oczu na dziatanie promieni
stonecznych. Ciekawie zreferowata odmiany tej samej choroby oraz dwa szybkie testy
do wykrycia u siebie ryzyka ADM. Zaprezentowata test AMSLERA jednocze$nie
namawiajgc do jego regularnego wykonywania. Namawiata do spozywania produktow
bogatych w karotenoidy (luteina i zeaksantyna), przeciwutleniacze (witaminy C i E )
oraz mineraty - cynk i selen.



W koncowej czesci prelekcji omowita Ocuvite Lutein forte — suplement diety, ktory

wzmacnia naturalne mechanizmy obronne oczu; produkt firmy Bausch & Lomb —

Patrona Stowarzyszenia AMD (Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z

Wiekiem AMD). Czesc ,,fachowq ” konczyty dociekliwe pytania, na ktore bardzo chetnie
‘ odpowiadata.

— Niezwykle ciekawe spotkanie zakonczyt mity
akcent, ktorym byto wreczenie wszystkim
uczestnikom prelekcji firmowych torebek ze
SzczeQgolng zawartoscia, tj. broszurg
~informacyjng, firmowym dfugopisem,

| promocyjnym zestawem Ocuvite Lutein i
kroplami do oczu Hyalp-Drop Multi.

Z moich doswiadczen zwigzanych z obstugg
prasowg tego typu szkolen ( relacjonowatem
Jarostawskg Szkote Cukrzycy) ze wszech miar warto bytoby po wakacjach kontynuowac
cyklicznie tego typu koedukacyjne spotkania przy okazji rejestrujgc je na cyfrowym
dyktafonie, bo ... wiedzy nigdy za wiele, szczegolnie za$ gdy jest tak przystepnie
prezentowana i udostepniana.

Przyzwoito$¢ nakazuje skierowac stowa podziekowania wzgledem p. Marcina Rog -
przedstawiciela firmy farmaceutycznej Bausch & Lomb, ktory skontaktowat sie z
Matgorzatg Musiatek, wobec kilkakrotnie wymienianej kol. dyrektor oraz ku dr
Katarzynie Rusin —Kaczorowskiej, ktora przeprowadzita bardzo ciekawg koedukacyjng
prelekcje.

Teraz tylko nalezy oczekiwac kontynuacji cyklu, bo naprawde warto.

Zygflor 2011-04-17

Smiaé sie, czy wspofczué ?

Prolog

Rozpoczyna sie kolejny wrzesniowy handlowy dzien w jednym z wiekszych miast
Podkarpacia. W tym samym momencie na jednym z trotuaréw ruchliwej ulicy, przy
ktorej juz stoi multum parkujgcych samochodow otwiera podwoje renomowanego lokalu
( moze to by¢ sklep miesny, spozywczy, cukiernia, czy z modng odziezg ) jego



wiasciciel i przy okazji — wrecz na srodku chodnika - ustawia rozktadang reklame
nagtosniajgcg specjaty w nim serwowane lub sprzedawane; jednoczesnie w tym
samym momencie na zasygnalizowany cigg pieszy pieknego renesansowego Rynku z
bocznej drogi wchodzi osoba niedowidzgca.

Jak wspomniano — dzien byt piekny z bardzo mocnym nastonecznieniem tej czesci
zabytkowej Staréwki, po ktérej nasza anonimowa dziewczyna przemieszczata sie idgc
~ pod stonce dodatkowo mruzgc oczy chcgc tym
Il sposobem uchroni¢ resztkowy wzrok przed
porazeniem stonecznymi promieniami.

~ Wstydzac sie swej utomnosci po rodzinnym
miescie poruszata sie bez biatej laski majgc
~ przeswiadczenie, ze w ten sposob przed swym
. otoczeniem uchroni sie przed fatszywym
wspotczuciem, czy oSmieszeniem — jak
domniemywata.

W tym dniu po raz pierwszy z przekonaniem
stwierdzita, ze dzis$ przydataby sie jej biata laska, bo juz kilkakrotnie o cos dotkliwie sie
uderzyta i nawet o cos potkneta.

Tak rozmyslajgc z trudem pokonywata te czes¢ rodzinnego miasta, gdy w pewnym
momencie o co$ mocno rgbneta, poczuta dotkliwy bdl i tracgc rownowage upadta
dotkliwie ranigc kolana i dtonie. Byta bezradna i bliska tez — po raz pierwszy poczuta sie
by¢ bezsilng.

Nim zostata podniesiona ustyszata wrzask meskiego gtosu, ktorym jego wtasciciel
rzucat pomsty i wyzwiska pod Jej adresem, pod niebiosa wyliczat poniesione straty
spowodowane Jej niefortunnym wejsciem na roztozong na srodku chodnika reklame
jego lokalu; wreszcie ustyszata rozmowe telefoniczna wzywajgcg patrol policyjny, w
celu ujecia sprawcy (czyli Jej) - przyczyny uszkodzenia jego samochodu (reklama
padfa na bok jego nowego samochodu lekko go rysujgc).

Nie wiem, czy niefortunna bohaterka powyzszej opisanego incydentu przyznata sie, ze
jest osobg stabowidzgca, ale faktem jest to, ze wtasciciel ztozyt wniosek do Sadu o jej

ukaranie, za$ Kolegium ds. Wykroczen obarczyto Jg dotkliwg karg, jako rownowartosc
szkdd poniesionych przez poszkodowanego.

W tym catym zajsciu najsmieszniejsze jest to, ze 6w ,poszkodowany” jest jeszcze
Cztonkiem Honorowym PZN.

Positkujgc sie powyzszym opisem mozna rozwazy¢ trzy kwestie:
« wrecz obowigzek postugiwania sie biatg laskg prze osoby

z dysfunkcjg wzroku



« Swiadomos¢ ludzi obdarzonych tytutem Honorowego Cztonka PZN odnosnie
ograniczen zwigzanych z naszg dysfunkcjg
« granicy mozliwosci eksponowania reklamy i jej agresywnosci -

chociazby w formie rozstawianych plansz lub wiszgcych na
wysokosci gtowy ptyt, flag, czy banneréw natretnie
zachecajgcych do wejscia np. do okreslonego lokalu ...
Kwestia |

O obowigzku postugiwania sie biatg laskg przez stabowidzgcych i niewidomych
prawdopodobnie mowi sie od zarania jej powstania. Ci ostatni nie wstydzg sie jej,
wrecz jest dla nich nadziejg w trudnym zyciu; ci pierwsi co nieco jeszcze widzgcy
moment jej niezbednego uzycia odktadajg na
blizej nieokreslony czas, chyba, ze cos
nadzwyczajnego ich do tego przymusi, chociazby
opisany w prologu przypadek.

Biata laska, to umowny znak przyjety przez

¢ miedzynarodowg spotecznosc, ktory ma nas
chroni¢ poprzez swoj ksztatt i kolor — nic dodac,
nic ujgé. Kropka. O biatej lasce jest mowa w
Kodeksie Drogowym i gdyby postugiwata sie nig
nasza bohaterka potrgcajgc reklame uzyskataby
prawdopodobnie litos¢ thumu i jego wzburzenie
przeciwko pazernemu witascicielowi nieokreslonego ,podmiotu gospodarczego” (ludzie
byliby po Jej stronie i nie swiadczyliby przeciwko Nigj), ktory w pogoni za zyskiem
najchetniej tupitby kazdego przechodnia, aby tylko dokonat zakupu w jego lokalu; do
tego nie bytoby sprawy w Sgdzie i Kolegium ds. Wykroczen.

Kwestia Il

Od jakiegos$ czasu duzo podczas obrad prezydium ZO PZN mowito sie o instytuciji
Cztonka Honorowego PZN, wiele ZK PZN wystgpito z wnioskiem o skreslenie wielu
zacnych obywateli swoich miast z tej listy i odebranie im szczytnych tytutow, bo ... nie
wywigzujg sie ze swoich honorowych obowigzkdw, bo nie kontynuujg kontaktu z
naszym srodowiskiem ...

Gdyby ow wiasciciel nieszczesnego lokum utrzymywat regularny kontakt z lokalng
strukturg PZN, to by¢ moze poznatby owg dziewczyne, w pierwszej chwili udzielitby Jej
pomocy i skarcit dlaczego nie postuguje sie biatg laskg; jako Swiadomy nie stwarzatby
zagrozenia niedowidzgcym wystawiajgc dodatkowg reklame przed swym lokalem !

Gdyby 6w pan byt ,praktykujgcym” Honorowym Cztonkiem PZN, to prawdopodobnie
nie bytoby tego ,gdybania” i rozwazania kilku kwestii, nie bytoby wezwanej policji,
Kolegium ds. Wykroczen, zas ewentualne lakierowanie karoserii nowo nabytego
samochodu ,wpuscitby” w ryzyko wykonywanego zawodu, czy interesu.



Kwestia Il

Przy okazji nalezy rozwazy¢ granice mozliwosci eksponowania reklamy i jej
agresywnosci — chociazby w formie rozstawianych plansz lub wiszgcych na wysokosci
gtowy (jeden z naszych kolegow o tak wyeksponowany element reklamy idgc tuz przy
Scianie chcgc unikng¢ naswietlenia oczu rozbit sobie gtowe), ptyt reklamowych,
firmowych flag, czy banneréw natretnie zachecajgcych do wejscia np. do

e nieszczesnego lokalu ?

e Jak to sie ma do zalecen Magistratu i ich

~« egzekwowanie przez Straz Miejskg, gdy
nagminnie zauwaza sie zle parkujgce na
: chodnikach samochody, ktére zmniejszajg
"™ przelot i przepustowos$¢ miejskich trotuarow,
na ktérych dodatkowo pazerni wtasciciele — jak
nasz anonimowy handlowiec — umieszczajg
rozktadane reklamy zachecajgce do
skorzystania z oferty zaktadu ?

Najprawdopodobniej tyle w tej rozprawce jest ,gdybania”, gdyz nasza ,bohaterka” po
swoim pieknym miescie samotnie przemieszczata sie bez biatej laski — znaku, ktory nas
w ttumie wyrdznia, ale jednoczes$nie chroni dajgc namiastke bezpieczenstwa na
chodniku, czy tez na drodze, poniewaz jest umownym znakiem przyjetym przez
miedzynarodowg spotecznosc ku naszej ochronie i pomocy.

Z tego rozwazania wnioski niech wyciggnie sobie indywidualnie kazdy z nas. Niech
opisany przypadek sktoni do rozwazenia nie tylko pierwszej kwestii (uzywania biatej
laski), ale i pozostatych, bo zyjemy w czasach, gdy che¢ zysku wypaczyta wiele
szczytnych lokalnych zarzadzen i zdroworozsgdkowych nakazéw, ktorych omijanie nie
tylko stwarza wiele utrudnien i barier, nie tylko nam, gdy przemieszczamy sie tracgc
orientacje, poniewaz na naszej drodze znalazt sie Zle parkujgcy samochaod, czy
rozstawiona przenosna reklama w wielorakiej formie (np. kucharza z jadtospisem)
utrudniajgce nam marszrute pomimo dzierzonej przez nas w dtoni biatej laski ...

,Smiaé sie, czy wspoélczué ? ... taki tytut nadatem powyzszej publikacji. Smiaé sie nie
ma z czego, zas rozwazenie powyzszych kwestii moze tylko wywota¢ wspofczucie dla
zwyczajnego jak i honorowego cztonka PZN — lub wedle nowej nomenklatury
Przyjaciela niewidomego - oraz wywotac oburzenie na to, co dzieje sie w naszych
miastach w kwestii parkowania jak i eksponowania tego wszystkiego, co stuzy bez
skruputow skutecznemu przyciggnieciu klienta ..., zas to, co zrelacjonowatem
potencjalnie mogto — i moze - zdarzy¢ sie w kazdym zakgtku Podkarpacia.

Opisane zdarzenie, to autentyczny przypadek, ktory zdarzyt sie we wrzesniu ubiegtego
roku w jednym z miast regionu...

Przed nami lato i dtugie stoneczne dni, na zattoczonych chodnikach bedzie o wiele
wiecej ludzi i tegoz wszystkiego, o czym mowi powyzsza relacja, niz teraz.



W naszym interesie jest przeanalizowanie powyzszego zdarzenia i wyciggniecie — z
korzyscig dla siebie — okreslonych wnioskow.

Zygflor 2011-05-03

Relacja

z lll Wojewddzkiej Spartakiady Niewidomych i Stabowidzgcych o
,Puchar Podkarpacia”

w strzelectwie z broni Srutowej i laserowey.

W dniach 15 — 17 kwietnia 2011 r. w Przemyskim Osrodku Sportu i Rekreacji ( Hala

Sportowa) przy uI Mickiewicza 30 w Przemyslu PKSiRNiS ,Podkarpacie” zorganizowat
\ Il Wojewddzkg Spartakiade Niewidomych i

Stabowidzgcych o ,,Puchar Podkarpacia”.

W ramach Spartakiady rozegrano cztery Turnieje, {j.
w szachach, warcabach 100 - polowych oraz
strzelectwie laserowym i pneumatycznym.

Skiad kadry zawodow

- koordynator Zawodéw: Stanistaw Sek

- Sedzia Gtowny Strzelan — Pneumatyka: Zbigniew Sebzda
- Sedzia stanowiskowy Ryszard Nycz
- Sedzia pomocniczy Kinga Tomonska

- -/[- -I/- Anna Gilzyhska



- Sedzia Gtowny strzelan — Laser: Daniel Rusin
- Sedzia stanowiskowy Witold Kuzenko
- Sedzia pomocniczy Ewa Lekowska

- -/[- -I/- Jerzy Andrejko

A oto wyniki zmagan:

Strzelectwo laserowe

Karabin — kobiety

1. Jagiela Elzbieta 291, 9 pkt.
2. Rusin Magdalena 284.0 pkt.
3. Luczyszyn Barbara 280,3 pkt.

Karabin — mezczyzni

1. Kielar Adam 301.5 pkt.
2. Inglot Marian 292.2 pkt.
3. Paszyna Krzysztof 289.2 pkt.

Pistolet — kobiety

1. Luczyszyn Barbara 245.3 pkt.
2. Walczuk Alicja 236.4 pkt.

3. Mysliwiec Krystyna 236.2 pkt.

Pistolet — mezczyzni

1. Kielar Adam 291.2 pkt.
2. Skrzypiec Tomasz 266.3 pkt.
3. Inglot Marian 252.6 pkt.




Dwuboj — kobiety

1. Luczyszyn Barbara 525.6 pkt.
2. Walczuk Alicja 510.4 pkt.
3. Mysliwiec Krystyna 482.4 pkt.

Dwuboj — mezczyzni

1. Kielar Adam 592.7 pkt.
2. Inglot Marian 545.5 pkt.
3. Skrzypiec Tomasz 533.2 pkt.

Strzelectwo pneumatyczne

Kobiety:

1. Musialek Malgorzata 161 pkt.
2. Rusin Magdalena 160 pkt.
3. Jagieta Elzbieta 149 pkt.

Mezczyzni:

1. Kielar Adam 286 pkt.

2. Paszyna Krzysztof 271 pkt. (10 x 10)
3. Inglot Marian 271 pkt. (8 x 10)

Przez trzy dni pomiedzy sobg o cenne trofea i nagrody rywalizowata grupa 110
zawodniczek i zawodnikéw, ktérych w dniu
zakonczenia zawodow tradycyjnie swojg

| obecnoscig zaszczycit zawsze niezawodny dyr.
| Wydziatu Sportu UM Przemysla — Zbigniew
Rézycki, ktory wraz z przedstawicielem Klubu
wreczat upominki, okolicznosciowe Dyplomy,
medale oraz wartosciowe puchary.




Zygflor 2011-04-18

P.s.

W ostatnim dniu Spartakiady, czyli 17. 04. 2011 r. odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia
statuetek za wybitne osiggniecia sportowe odnotowane w 2010 r. Statuetki wreczali:
wspomniany Zbigniew Rozycki — naczelnik WSUM w Przemys$lu oraz Stanistaw Sek
— prezes PKSIRNIS ,Podkarpacie”.

Wsrod nagrodzonych znaleZli sie:

Zawodnicy

Szachy: Antoni Ptasznik

Warcaby 100 — polowe: Teofila Benedyk, Maria Gawaluch Mazur,
Helena Poliniewicz, Stanistawa Szymanska, Andrzej Jagieta
Strzelectwo: Marian Inglot, Barbara tuczyszyn, Krystyna Mysliwiec,
Adam Kielar, Krzysztof Paszyna, Jerzy Sypien

Kregle: Anna Kowal, Jolanta Krok Sabaj, Urszula Ulewicz

Brydz sportowy: Stanistaw Biatas, Halina Budziak, Henryk Krynicki,
Stanistaw Wojcikowski

Lekkoatletyka: Robert Praisner

Instruktorzy

Szachy: Franciszek Mazur
Warcaby 100 — polowe: Stanistaw Mazur

Strzelectwo: Zbigniew Sebzda, Daniel Rusin



Kultura: Ewa Lekowska

Kregle: Piotr Sek

Z przyzwoitoSci przypominamy mecenasow
oraz propagatoréw sportu w srodowisku osob z
dysfunkcjg wzroku:

o Mirostaw Karapyta —Marszalek
Wojewddztwa Podkarpackiego

o Robert Choma — Prezydent Miasta Przemysla

o Marcin Szczepanski — kierownik Wydziatu
Sportu Urzedu Marszatkowskiego w Rzeszowie

o Zbigniew Rozycki - Naczelnik Wydzialu

=

Sportu rze;du Miasta w Przemys$lu

o Stanistaw Sek — prezes PKSiRNiS
,Podkarpacie”

o Jerzy Andrejko — skarbnik PKSiRNiS
,Podkarpacie”

Zygflor

Witryna poetycka

Tegoroczny czerwcowy kagcik poetycki bedzie tym razem ,pod znakiem Amora”.
Zblizajg sie wakacje, za$ w nocy z 23/24 czerwca wypada stowiarnskie Swieto bozka
mitoSci — Kupaty -, czyli Noc Swietojanska. Niegdy$ w ten czas mtode niewiasty plotty
wianki z kwiatow i magicznych ziot, wpinaty w nie ptongce tuczywo i w zbiorowej
ceremonii ze $piewem i tanncem powierzaty wianki falom rzek i strumieni. Troche
ponizej czekali na nie chtopcy, ktorzy — czy to w tajemnym porozumieniu z
dziewczetami, czy tez liczgcy po prostu na tut szczescia — probowali wytapywac je.



Kazdy, ktoremu sie to udato, wracat do Swietujgcej gromady, by zidentyfikowac
witascicielke wytowionej zdobyczy. W ten sposob dobrani mtodzi mogli kojarzyc sie w
pary bez obrazy obyczaju, nie narazajgc sie na ztosliwe komentarze, czy drwiny. Owej
nocy przyzwalano im nawet na wspolne oddalenie sie od zbiorowiska i samotny spacer
po lesie ...np. w poszukiwaniu kwiatu paproci...

Mtodym, ktorzy ulegng czarowi chwili na popotudnie poprzedzajgce starostowianski
obyczaj — jako ,dopalacze” — polecam do przeczytania i pobudzenia wiersze Zuzanny
Ostafin, ktora bedgc doswiadczong zyciowo dziewczyng zapewne wie, CO pisze ...

O Mitosci

Jak pieknie jest kochac,

Jak cudownie jest by¢ kochanym,
Gdy po nocach nie musisz szlochac,

Ze zndw obudzisz sie sam nad ranem.

Delikatny dotyk twych dtoni,
Aksamitne musniecie warg,
W twych ramionach, jak w morzu toni

Odptywam w cudowny $wiat.

MitosSc¢, to cos wspaniatego,
To najpiekniejszy dar,
MitoSc¢, to cos niezwyktego,

To niezapomniany czar ...

Wyznanie
Czym ty mnie tak zauroczytes
Moje mysli wcigz krgzg wokot Ciebie

W moim sercu swoj Slad zostawites,



Czy to jest mito$¢? — sama nie wiem.

Wcigz czuje, jak mnie obejmujesz,
Jak do siebie mocno przytulasz mnie,
Wcigz czuje, jak mnie namietnie catujesz

| nie wiem, czy to jest jawa, czy sen?

| pragne, by to prawdg byto,
Bysmy byli tylko dla siebie,
By to, o czym marze sie spenito,

Bo ja wiem: ja Kocham Ciebie !!!

Bez Ciebie

Zostawites na mych ustach aksamitny pocatunek,
Delikatny, jak liliowy kwiat.
Jest to najpiekniejszy podarunek,

Niech sie dowie o tym caty Swiat.

Ze ja nie moge zy¢ diuzej bez Ciebie,
Bo Ty wypetniasz kazdg mojg mysl
| pragne bySmy przez zycie szli blisko siebie

- Kochany — prosze przyjdz juz dzis.

Bo bez Ciebie kazdy dzien jest ponury
| stonce nie swieci tak jasno,

Btekitne niebo zastaniajg chmury



| ztote gwiazdy na niebie gasng.

A gdy jestesmy razem, to:

Swiat kolorami teczy mieni sie dookota
| gwiazdy wesoto migoca,
Me serce do Ciebie wota

W btekicie nieba gwiezdzistg noca.

Przytul sie, obejmij mnie, ja Kocham Cie!

autor wierszy: Zuzanna Ostafin



Test AMSLERA (jak korzystac )

Trzyma) siatk¢ w dobrze oswietlonym pomieszczeniu okolo 30 cm od
twarzy fodleglosé do czytania). Zaloz okulary do czytania, jesli ich uzywasz.
Zaslon jedno oko 1 skoncentruj si¢ na srodkowe) kropce.

Wypatruyy  jakichkolwiek  nieregularnosci wewnatrz  siatki, np.
znieksztalcen, linii falistych, kwadratow roznej wielkosci lub brakujacych
kwadratow

Teraz zbadaj drugie oko.

Jesli zauwaiysz jakiekolwiek nieregularnosci, niezwlocznie umow sig
na wizyte do okulisty.




